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Аннотация 
Цель. Всесторонний анализ уровня и качества жизни населения как социально-экономиче-
ской категории благосостояния общества.
Процедура и методы. Используются библиографический, количественный и качественный 
методы анализа.
Результаты. Заработная плата демонстрирует стабильный рост, подтверждая возрастаю-
щую зависимость населения от этого источника дохода. Рост государственных выплат в 
2020 г. связан с пандемией COVID-19. Фиксируется регресс доходности предприниматель-
ства, отражающий экономические трудности малого и среднего бизнеса. Доходы от соб-
ственности достигли пика в 2020 г.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость данной работы 
заключается в обогащении и развитии существующих научных подходов к анализу социаль-
но-экономических изменений и стандартов жизни населения. Практическая составляющая 
выражается в разработке рекомендаций, направленных на формирование социальной стра-
тегии для улучшения условий жизни населения.
Ключевые слова: уровень жизни населения, благосостояние граждан, экономическая ста-
бильность, социально-экономические изменения, социальная стратегия
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Abstract1

Aim. Comprehensive analysis of the level and quality of life of the population as a socio-economic 
category of the welfare of society. 
Methodology. Bibliographic, quantitative and qualitative methods of analysis are used.
Results. Wages are showing steady growth, confirming the increasing dependence of the population 
on this source of income. The increase in government payments in 2020 is associated with the 
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COVID-19 pandemic. A regression in the profitability of entrepreneurship is recorded, reflecting the 
economic difficulties of small and medium-sized businesses. Property revenues peaked in 2020.
Research implications. The theoretical significance of this work lies in the enrichment and 
development of existing scientific approaches to the analysis of socio-economic changes and 
living standards of the population. The practical component is expressed in the development 
of recommendations aimed at forming a social strategy to improve the living conditions of the 
population.
Keywords: рopulation living standard, citizens welfare, economic stability, socio-economic chang-
es, social strategy

Введение

В последние годы наблюдаются значительные колебания в экономике, которые 
напрямую влияют на благосостояние граждан . Изучение источников и структуры 
доходов населения, а также факторов, влияющих на их изменение, является клю-
чевым для понимания текущих экономических процессов и разработки эффектив-
ных мер социальной поддержки .

Далее, фокусируясь на постановке проблемы, можно отметить, что уровень и 
качество жизни являются комплексными категориями, включающими в себя ши-
рокий спектр экономических, социальных, культурных и экологических факторов . 
Проблематика связана с оценкой и анализом этих факторов, их влиянием на обще-
ственное благосостояние и индивидуальное восприятие качества жизни .

Цель исследования – всесторонний анализ уровня и качества жизни населения .
В исследовании применяются следующие методы: анализ открытых данных 

Росстата1, изучение и сравнение научных работ и исследований, а также их интер-
претация .

Социально-экономические вызовы и стратегии развития в современной России

В современной России наблюдается ряд социально-экономических проблем, 
ключевыми среди них являются низкий уровень и качество жизни среди неболь-
шой части населения . Данная проблематика охватывает множество аспектов: от 
низких доходов и ограниченных возможностей трудоустройства до дифференци-
рованного доступа к основным социальным благам, таким как качественная меди-
цина и образование [9] .

Важно отметить, что социальное неравенство и уязвимость определённых групп 
населения в России являются результатом сложившихся экономических и социаль-
ных условий, вызванных внешним санкционным давлением стран Европейского 
союза, ограничивающие нормативно-правовые акты которых сделали невозмож-
ным бесперебойное функционирование уже сформировавшихся систем [4; 6] . 

Проблема усугубляется тем, что в России наблюдается значительное социальное 
расслоение людей в зависимости от их дохода [2] . 

В этом контексте значительное внимание уделяется инициативам, направлен-
ным на улучшение социально-экономической ситуации . Государство признаёт 
необходимость активных и планомерных действий в данном направлении, под-
разумевающих постепенную интеграцию новых решений и формирование базы 

1 Федеральная служба государственной статистики . Росстат: [сайт] . URL: https://rosstat .gov .ru/ 
(дата обращения: 01 .12 .2023) .



ISSN 2949-5040 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Экономика 2024 / № 3

8

технологического и кадрового импортозамещения в современных реалиях, что 
также нашло отражение в принятии конкретных мер и стратегических решений .

Важным шагом в обозначенном контексте стало принятие указа Президента 
Российской Федерации1, согласно которому поставлены следующие задачи: к 
2030 г . снизить уровень бедности вдвое по сравнению с 2017 г . и обеспечить устой-
чивый рост реальных денежных доходов населения . 

Помимо государственных инициатив, важную роль в решении указанных про-
блем играет интеграция общества и научного сообщества . Обсуждение вопросов 
бедности и социального неравенства, а также предложение конкретных решений 
и стратегий, являются ключевыми аспектами в формировании эффективной со-
циальной политики . 

В контексте вызванных глобальной эпидемией COVID-19 проблем и их послед-
ствий для экономики и общества, следует осознавать, что цель улучшения стандар-
тов и качества жизни становится актуальной . Преодоление последствий пандемии 
требует скоординированных усилий со стороны государства, общества и каждого 
индивидуума . 

Уровень жизни населения зависит от множества факторов: от доходов до досту-
па к качественным услугам в области образования, здравоохранения и социальной 
защиты . Важным также является учёт различий между регионами и социальными 
группами, поскольку неравенство в этих сферах оказывает существенное воздей-
ствие на экономическую эффективность и социальную стабильность страны .

Для достижения поставленных Россией целей и повышения уровня жизни на-
селения необходимо реализовать комплексную экономическую и социальную по-
литику . Она должна включать в себя меры по созданию новых рабочих мест, по-
вышению уровня доходов, улучшению качества и доступности образовательных, 
медицинских и других социальных услуг, а также по усилению социальной защи-
ты граждан . Важным аспектом является обеспечение прозрачности и открытости 
процессов принятия решений . Обозначая промежуточный итог, стоит отметить, 
что уровень жизни населения представляет собой фундаментальную категорию 
для социально-экономического развития страны . 

Далее, необходимо обратить внимание, что следующие статистические показа-
тели являются ключевыми для оценки благосостояния населения России . Каждый 
из этих показателей предоставляет информацию, необходимую для понимания 
экономического состояния и качества жизни в стране [5]:

– квантитативный индикатор «денежные доходы населения»;
– распределение денежных доходов;
– доходы, классифицированные по типам экономической активности;
– сегментация населения в зависимости от денежных доходов;
– анализ основных категорий расходов населения;
– объём и наличие накоплений у населения .
Анализируя статистические данные, предоставленные Росстатом, можно сделать 

выводы о динамике денежных доходов населения России в период с 2013 по 2021 гг . 
В виде диаграммы представлены некоторые выявленные особенности (см . рис . 1)2 .

1  Указ Президента Российской Федерации от 21 .07 .2020 г . № 474 «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года» // Собрание законодательства Российской Федерации . 
27 .07 .2020 . № 30 . Ст . 4884 .

2 Федеральная служба государственной статистики . Росстат: [Электронный ресурс] . URL: https://
rosstat .gov .ru/ (дата обращения: 01 .12 .2023) .
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Рис. 1 / Fig. 1. Индикаторы, отражающие стандарты жизни и уровень благополучия населения 
России в заданном временном промежутке, тыс . руб ./мес . / Indicators reflecting the standards of living 
and the level of well-being of the Russian population in a given time period, thousand rubles/month .

Источник: составлено автором по данным Росстата .

В период с 2013 по 2021 гг . наблюдается возрастающая тенденция в показателях 
материальных доходов на душу населения . Соответственно, месячный доход, при-
ходящийся на одного жителя в виде заработной платы, также продемонстрировал 
устойчивый рост . Однако, несмотря на общий рост средних доходов, этот пока-
затель не всегда адекватно отражает реальный уровень жизни и благосостояния 
населения [7] .

Более значимым индикатором служит количество лиц с доходами ниже уровня 
прожиточного минимума, а также их доля в общем числе населения [1] . В течение 
рассматриваемого периода размер прожиточного минимума демонстрировал не-
прерывный рост, что трактуется как положительный тренд . При этом процентное 
соотношение населения с доходами ниже данного порога увеличивалось более зна-
чительными темпами . В 2013 г . количество лиц, проживающих в условиях бедно-
сти, составляло 15,5 млн человек, или 10,8% от общего числа жителей России; в то 
время как в 2021 г . этот показатель увеличился до 17,7 млн человек, что превышает 
предыдущее значение на 2,2 млн . Общий прирост составил свыше 14% . К 2021 г . 
доля населения с доходами ниже прожиточного минимума достигла 12,1%, что на 
1,3 процентных пункта выше уровня 2013 г .

Итак, несмотря на общий рост средних доходов, ситуация с бедностью в стране 
ухудшилась, что свидетельствует о растущем социальном неравенстве и необходи-
мости пересмотра социально-экономической политики для устранения назревшей 
тенденции .
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Основной источник доходов населения России традиционно представляет со-
бой заработную плату, которая может быть заработана через официальное трудо-
устройство, включая работу в организациях или государственных учреждениях, и 
оплату за выполнение отдельных заданий или работ на дому, что требует отдель-
ного оформления и постановки на учёт в ФНС [1] . Этот показатель является значи-
мым в контексте анализа экономического благополучия населения .

Другим значительным источником доходов является индивидуальное предпри-
нимательство . Диверсификация бизнеса оказывает прямое влияние на уровень 
прибыли предпринимателя, т . к . инвестиции в развитие нового бизнеса могут стать 
основой для финансовой стабильности в долгосрочной перспективе [8] .

К тому же граждане России могут получать различные виды государственных 
пособий, таких как пособия на детей, по безработице, на лечение или на жильё . 
Кроме того, доходы могут поступать от недвижимости, например, через сдачу жи-
лья в аренду или получение прибыли от продажи имущества . 

Однако, несмотря на многочисленные возможности получения доходов, общий 
уровень материального благосостояния большинства граждан России остаётся 
относительно низким, что подчёркивает необходимость наличия государствен-
ной социальной защиты и поддержки для улучшения жизненных условий населе-
ния (см . табл . 1)1 .

Таблица 1 / Table 1
Дифференциация денежных доходов населения Российской Федерации  
по источникам их происхождения в % от общего объёма / Differentiation  
of monetary incomes of the population of the Russian Federation by their sources  
of origin in % of the total volume

Показатель 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Оплата труда 54,1 56,6 52,8 54 55,1 57,3 57,7 57,5 57,6
Государственные трансферты 17,7 18,2 18,2 18,8 19,3 19 18,9 21,5 20,8
Доходы от предприниматель-
ской активности 6,5 7 6,5 6,4 5,3 6,1 6 5,2 5,9

Рентные поступления от соб-
ственности 3,7 4,8 5,1 5,1 4,6 4,6 5,1 5,8 5,2

Иные виды доходов населения 12,5 13,3 17,4 15,7 14,7 13 12,3 10 10,5

Источник: составлено автором по данным Росстата .

Рассматривая структуру денежных доходов, возможно выявить ряд ключевых 
тенденций в зависимости от различных источников дохода . Начиная с заработной 
платы, которая является главным источником доходов: наблюдается её непрерыв-
ный рост в процентном соотношении от общего объёма . Этот факт подчёркивает 
усиление зависимости населения от указанного источника дохода, что дополни-
тельно подтверждается исследованием Финансового университета, по которому 
прогнозируется рост реальной заработной платы на 3,5–4% в 2021  г .2 . Согласно 
Прогнозу социально-экономического развития Российской Федерации на период 

1 Федеральная служба государственной статистики . Росстат: [Электронный ресурс] . URL: https://
rosstat .gov .ru/ (дата обращения: 01 .12 .2023) . .

2 В 2021 году реальная зарплата в России вырастет на 3,5-4% // Финансовый университет при 
Правительстве РФ: [сайт] . [2020] URL: http://www .fa .ru/Documents/2020_09 .pdf (дата обращения: 
22 .07 .2024) . 
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до 2036 г ., отмечается, что «в результате рост реальной заработной платы в долго-
срочной перспективе стабилизируется на уровне 2,6%, а в целом за 2019–2036 гг . 
увеличение составит 1,6 раза»1 .

Вместе с увеличением доли заработной платы в структуре доходов необходимо 
отметить рост выплат от государства . Это увеличение особенно заметно в 2020 г ., 
что связано с мерами социальной поддержки на фоне пандемии COVID-19, де-
монстрируя усиление роли государственных выплат в жизни граждан . Так, в на-
чале пандемии уровень безработицы составлял 4,7%, в сентябре – 6,4% . К декабрю 
2020 г . названный показатель снизился до 5,9% . В феврале 2021 г . общая числен-
ность безработных составила 4,2 млн [3] .

И в то же время доля доходов от предпринимательской деятельности показыва-
ет обратную тенденцию, уменьшаясь с течением времени . 

Аналогично доходы от имеющейся собственности также испытывают колеба-
ния, достигая пика в 2020  г ., что может быть связано с увеличением интереса к 
инвестициям в недвижимость в качестве способа сохранения капитала . В исследо-
вании Knight Frank Research указывается, что «объём инвестиций в недвижимость 
РФ составил 258 млрд руб . в 2020 г ., на 8% ниже г/г . Инвестиции в складские ак-
тивы выросли до 41,3 млрд руб ., что больше годовых результатов за всю историю . 
Доля иностранных инвесторов снизилась до 6% против 18% в 2019 г .»2 . Доля про-
чих доходов населения показывает снижение, что может указывать на уменьшение 
неформальных источников дохода или на изменения в их структуре .

Таким образом, анализ распределения денежных доходов населения России по-
казывает, что заработная плата остаётся основным источником доходов, а роль 
предпринимательства и прочих источников дохода меняется . 

Заключение

В рамках исследования проведён анализ, основанный на изучении данных из 
открытого источника Росстат, с их последующим сравнением с существующей на-
учной литературой и интерпретацией с целью лучшего понимания текущих эконо-
мических процессов .

Государственная материальная помощь оказывает значительную поддержку 
малоимущим слоям населения в России, способствуя смягчению социального не-
равенства . Однако существует риск, что постоянная зависимость от такой помощи 
уменьшит мотивацию к трудовой деятельности и самореализации . Важно, чтобы в 
рамках социальной политики акцент делался на развитие программ по поддержке 
занятости, образования и квалификации, а также на создание условий для разви-
тия предпринимательства . Это необходимо для увеличения уровня доходов и оп-
тимизации качественных характеристик жизни населения .

В субъектах России с развитой экономикой и наличием крупных городов обыч-
но наблюдается более высокий уровень жизни по сравнению с отдаленными и ма-
лонаселёнными районами . Данный факт подчёркивает необходимость разработ-
ки и реализации регионально-ориентированных программ поддержки населения, 
особенно в тех местах, где проблемы с жилищной обеспеченностью и доходами 

1 Прогноз социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2036 года // 
Министерство экономического развития Российской Федерации: [сайт] . [2018] . URL: https://www .
economy .gov .ru/material/file/a5f3add5deab665b344b47a8786dc902/prognoz2036 .pdf (дата обращения: 
22 .07 .2024) .

2 Russia Investment Market – 2020 // Knight Frank Research: [сайт] . URL: https://content .knightfrank .
com/research/599/documents/en/russia-investment-market-2020-7804 .pdf (дата обращения: 22 .07 .2024) .
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особенно остры . Улучшение качества жилищного фонда и доступа к различным 
услугам и сервисам повысит комфорт проживания и будет способствовать умень-
шению социально-экономических различий . Ситуация требует комплексного под-
хода для улучшения условий жизни и повышения социальной безопасности на 
всей территории страны, учитывая региональные особенности .

Статья поступила в редакцию 26.01.2024.
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