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Аннотация
Цель. Целью работы является выявление наиболее насущных социально-экономических 
проблем России на основе анализа современных исследований, а также предложение реко-
мендаций по их преодолению на базе современных данных и подходов.
Процедура и методы. Проанализированы ключевые социально-экономические проблемы 
России, выявленные в научных исследованиях XXI в. Анализируются такие аспекты, как не-
равенство доходов, демографические вызовы, экономический рост, инфляция, ключевая 
ставка и другие проблемы. 
Результаты. Социально-экономические проблемы России остаются одной из наиболее об-
суждаемых тем в научных кругах и обществе. В условиях глобальных вызовов, таких как 
пандемия COVID-19, санкционное давление, изменение климата и технологическая револю-
ция, Россия сталкивается с необходимостью пересмотра своей экономической и социаль-
ной политики. Исследования XXI в. позволяют выявить ключевые проблемы и предложить 
пути их решения.
Теоретическая и/или практическая значимость. На основе анализа современных исследо-
ваний предлагаются рекомендации по улучшению социально-экономической ситуации в 
стране.

Ключевые слова: социально-экономические проблемы, научные исследования, неравен-
ство доходов, демография, ключевая ставка, экономический рост, инфляция, дефицит ра-
бочей силы
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Abstract
Aim. The purpose of the article is to identify the most pressing socio-economic problems of Russia, 
based on the analysis of modern research, to offer recommendations for overcoming them based 
on modern data and approaches.
Methodology. The key socio-economic problems of Russia identified in scientific research of the 
21st century are analyzed. Such aspects as income inequality, demographic challenges, economic 
growth, inflation, key interest rate and other issues are analyzed.
Results. Russia’s socio-economic problems remain one of the most discussed topics in academia 
and society. In the face of global challenges such as the COVID-19 pandemic, sanctions pressure, 
climate change and the technological revolution, Russia is facing the need to review its economic 
and social policies. The research of the 21st century allows us to identify key problems and suggest 
ways to solve them.
Research implications. Based on the analysis of modern research, recommendations are proposed 
to improve the socio-economic situation in the country.

Keywords: socio-economic problems, scientific research, income inequality, demography, key 
rate, economic growth, inflation, labor shortage

Введение

Социально-экономические проблемы России имеют глубокие корни, связанные 
с историческим развитием страны, её географическими особенностями и полити-
ческими решениями. В XXI в. эти проблемы приобрели новые аспекты, обуслов-
ленные глобализацией, технологическими изменениями и экологическими вызо-
вами. Научные исследования последних двух десятилетий позволяют выделить 
основные направления, требующие внимания со стороны государства и общества.

Экономическая теория как наука, изучающая закономерности экономических 
процессов и явлений, предоставляет инструменты для анализа обозначенных про-
блем, выявления их причин и поиска путей их решения. В данной работе рассма-
триваются социально-экономические проблемы России с точки зрения экономи-
ческой теории, а также их влияние на долгосрочное развитие страны.

Тема социально-экономических проблем России является одной из наиболее 
актуальных и исследуемых в современной науке. В XXI  в. проведено множество 
исследований, посвящённых таким аспектам, как неравенство доходов, демогра-
фические вызовы, экономический рост, инфляция, ключевая ставка и дефицит 
рабочей силы. Вопросом социально-экономических проблем России занимаются 



ISSN 2949-5040 Вестник Государственного университета просвещения. Серия: Экономика 2025 / № 2

8

многие учёные, к примеру, Е. Н. Акимова, О. В. Шатаева [1], Р. И. Капелюшников [6], 
А.  В.  Кашепов  [7], А.  А.  Разумов  [10;  13], Г.  В.  Семеко  [14], О.  С.  Сухарев  [16], 
С. Н. Смирнов [15] и др.

Однако, несмотря на значительное количество исследовательских работ, многие 
вопросы остаются нерешёнными или требуют более глубокого анализа. 

Экономический рост является одной из центральных тем в изучении социаль-
но-экономических проблем России, т. к. он напрямую влияет на уровень жизни на-
селения, устойчивость экономики и способность страны решать ключевые вызовы 
XXI в. Рассмотрение экономического роста актуально по следующим аспектам.

1. Экономический рост как основа решения социальных проблем

Устойчивый экономический рост создаёт ресурсы для сокращения бедности, 
снижения неравенства доходов и улучшения качества жизни населения.

В условиях стагнации или замедления роста (как, например, в 2020 и 2022 гг.) 
обостряются социальные проблемы, такие как безработица, недоступность каче-
ственного образования и здравоохранения (рис. 1).

 
Рис. 1 / Fig. 1. Динамика ВВП и коэффициента роста России 2019–2024 гг. / Dynamics 

of Russia's GDP and growth rate 2019–2024 

Источник: составлено авторами по данным Росстата1 

 

Одной из наиболее острых социально-экономических проблем 

России является высокий уровень экономического неравенства и бедности. 

Согласно исследованиям Всемирного банка, Россия входит в число стран с 

самым высоким уровнем неравенства доходов. Коэффициент Джини, 

который измеряет степень неравенства, в России составлял около 0,403 в 

2023 г. (рис. 2), что значительно выше, чем в большинстве развитых стран. 

При этом в 1992 г. данный показатель в России равнялся 0,289 [9]. 

Бедность в России имеет региональный характер. В то время как в 

крупных городах, таких как Москва и Санкт-Петербург, уровень жизни 

относительно высок, в сельских районах и малых городах ситуация 

значительно хуже. Уровень благосостояния населения характеризируется 

исследователями как низкий [8; 15].  

                                                 
1 Социально-экономическое положение России 2020–2024 гг. // Федеральная служба 
статистики. Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/50801 (дата 
обращения: 11.02.2025). 
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Рис. 1 / Fig. 1. Динамика ВВП и коэффициента роста России 2019–2024 гг. / Dynamics of Russia’s GDP 
and growth rate 2019–2024

Источник: составлено авторами по данным Росстата1

Одной из наиболее острых социально-экономических проблем России является 
высокий уровень экономического неравенства и бедности. Согласно исследовани-
ям Всемирного банка, Россия входит в число стран с самым высоким уровнем не-
равенства доходов. Коэффициент Джини, который измеряет степень неравенства, 
в России составлял около 0,403 в 2023 г. (рис. 2), что значительно выше, чем в боль-
шинстве развитых стран. При этом в 1992 г. данный показатель в России равнялся 
0,289 [9].

1 Социально-экономическое положение России 2020–2024 гг. // Федеральная служба статистики. 
Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 11.02.2025).
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Бедность в России имеет региональный характер. В то время как в крупных 
городах, таких как Москва и Санкт-Петербург, уровень жизни относительно 
высок, в сельских районах и малых городах ситуация значительно хуже. Уровень 
благосостояния населения характеризируется исследователями как низкий [8; 15]. 

 
Рис. 2 / Fig. 2. Динамика коэффициента Джини, РФ / Dynamics of the Gini coefficient, RF 

Источник: составлено авторами по данным Росстата2 

 

По данным Росстата, в 2020 г. около 13 % населения России 

находились за чертой бедности [2]. Это создает социальную 

напряжённость и ограничивает возможности экономического роста. 

 

2. Демографические вызовы 
Россия сталкивается с серьёзными демографическими проблемами, 

такими как снижение количества населения и дефицит рабочей силы.  

На рис. 2 представлена динамика численности населения РФ. 

                                                 
2 Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по 
субъектам Российской Федерации // Федеральная служба статистики. Росстат: [сайт]. 
URL: https://rosstat.gov.ru/compendium (дата обращения: 11.02.2025). 
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Рис. 2 / Fig. 2. Динамика коэффициента Джини, РФ / Dynamics of the Gini coefficient, RF

Источник: составлено авторами по данным Росстата1

По данным Росстата, в 2020 г. около 13% населения России находились за чертой 
бедности [2]. Это создает социальную напряжённость и ограничивает возможно-
сти экономического роста.

2. Демографические вызовы

Россия сталкивается с серьёзными демографическими проблемами, такими как 
снижение количества населения и дефицит рабочей силы. 

На рис. 2 представлена динамика численности населения РФ.
В период с 2020 по 2024 гг. в демографической сфере России наблюдалось устой-

чивое снижение численности населения. Этот процесс был обусловлен совокуп-
ностью факторов, включая естественную убыль населения (превышение смертно-
сти над рождаемостью), а также миграционные процессы  [3]. Особое внимание 
привлекает динамика численности населения трудоспособного возраста, которая 
подвергалась колебаниям в связи с периодическими изменениями в законодатель-
стве, касающемся пенсионного возраста. Несмотря на эти корректировки, общая 
тенденция характеризовалась сокращением доли трудоспособного населения, что 
создаёт дополнительные вызовы для экономики [7, с. 35].

Одной из ключевых причин возникновения дефицита рабочей силы является 
резкое снижение численности экономически активного населения. Такая ситуация 
может быть вызвана демографическими изменениями, такими как старение насе-
ления, снижение рождаемости или миграционные процессы. Если при этом спрос 
на рабочую силу со стороны предприятий остаётся неизменным, возникает дис-

1  Коэффициент Джини (индекс концентрации доходов) в целом по России и по субъектам Рос-
сийской Федерации  // Федеральная служба статистики. Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/
compendium (дата обращения: 11.02.2025).
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баланс, выражающийся в значительном количестве незаполненных вакансий. Этот 
феномен особенно актуален для стран с сокращающейся численностью трудоспо-
собного населения, включая Россию.

 
Рис. 3 / Fig. 3. Динамика численности населения РФ 2018–2024 гг. / The dynamics of the 

population of the Russian Federation 2018–2024 

Источник: составлено авторами по данным Росстата3 

 

 

В период с 2020 по 2024 гг. в демографической сфере России 

наблюдалось устойчивое снижение численности населения. Этот процесс 

был обусловлен совокупностью факторов, включая естественную убыль 

населения (превышение смертности над рождаемостью), а также 

миграционные процессы [3]. Особое внимание привлекает динамика 

численности населения трудоспособного возраста, которая подвергалась 

колебаниям в связи с периодическими изменениями в законодательстве, 

касающемся пенсионного возраста. Несмотря на эти корректировки, общая 

тенденция характеризовалась сокращением доли трудоспособного 

населения, что создаёт дополнительные вызовы для экономики [7, с. 35]. 

Одной из ключевых причин возникновения дефицита рабочей силы 

является резкое снижение численности экономически активного 

населения. Такая ситуация может быть вызвана демографическими 

                                                 
3 Федеральная служба статистики. Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru (дата 
обращения: 11.02.2025). 
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Рис. 3 / Fig. 3. Динамика численности населения РФ 2018–2024 гг. / The dynamics of the population of 
the Russian Federation 2018–2024

Источник: составлено авторами по данным Росстата1

Другой причиной дефицита рабочей силы может стать резкое увеличение спро-
са на труд. Такая ситуация часто возникает в периоды экономического подъёма, 
когда предприятия сталкиваются с ростом потребительского или инвестиционно-
го спроса и нуждаются в дополнительных трудовых ресурсах. Однако, если рынок 
труда не обладает достаточным количеством работников, способных удовлетво-
рить возросший спрос, происходит быстрое увеличение числа вакансий. Данное 
явление характерно для экономик, переживающих фазу активного роста или вос-
становления после кризисов.

Третья группа причин связана с изменениями в структуре предложения труда, ко-
торые могут принимать разнообразные формы [1; 10]. Так, значительная часть тру-
доспособного населения стала отдавать предпочтение удалённой работе, стремясь 
минимизировать риски заражения вирусом. Это вызвало дисбаланс на рынке тру-
да, т. к. многие традиционные вакансии, требующие присутствия на рабочем месте, 
остались незаполненными. Подобные изменения в поведении работников подчёр-
кивают важность адаптации работодателей к новым требованиям и условиям труда.

Четвёртая группа причин связана с резкими сдвигами в структуре спроса на 
труд, которые могут возникать в результате технологических изменений, транс-
формации отраслевой структуры экономики или других факторов [4; 17]. В ука-
занных условиях одни сектора экономики начинают активно расширяться, тогда 
как другие сокращаются. Это приводит к несоответствию между спросом и пред-
ложением рабочей силы по качественным характеристикам. Например, работни-
ки, высвобождающиеся из сокращающихся отраслей, могут не обладать навыками, 
необходимыми для трудоустройства в развивающихся секторах. Данное явление, 
известное как «мисматч» (от англ. mismatch – несоответствие), требует масштабной 
переподготовки кадров, а также их мобильности между регионами и отраслями.

1  Федеральная служба статистики. Росстат: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 
11.02.2025).
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Кроме того, даже при отсутствии явного несоответствия в навыках, процесс 
перераспределения рабочей силы сопряжён с существенными издержками. К ним 
относятся информационные барьеры (недостаток данных о доступных вакансиях), 
поисковые издержки (время и ресурсы, затрачиваемые на поиск работы), а также 
транспортные и логистические затраты, связанные с переездом в другие регионы. 
Перечисленные факторы могут значительно замедлить процесс заполнения вакан-
сий, усугубляя проблему дефицита рабочей силы [5].

Проблема дефицита рабочей силы является многогранной и требует комплекс-
ного подхода к её решению. Количественные причины, такие как снижение предло-
жения труда или резкий рост спроса на него, могут быть смягчены за счёт демогра-
фической политики, привлечения мигрантов или стимулирования экономической 
активности. Структурные причины, включая изменения в предпочтениях работ-
ников и несоответствие спроса и предложения по квалификациям, требуют более 
глубоких преобразований, а именно развития системы переподготовки кадров, 
повышения мобильности рабочей силы и адаптации работодателей к новым усло-
виям труда. Учёт этих факторов позволит не только снизить остроту проблемы де-
фицита рабочей силы, но и создать условия для устойчивого развития экономики 
в долгосрочной перспективе [6; 10]

Экономический рост способен смягчить демографические вызовы за счёт:
−	 повышения производительности труда через внедрение технологий;
−	 создания новых рабочих мест в высокотехнологичных отраслях;
−	 увеличения доходов населения, что способствует улучшению демографиче-

ской ситуации.
Без устойчивого роста экономики невозможно обеспечить достойный уровень 

жизни для пенсионеров и поддержку молодых семей.

3. Экономический рост и инфляция

Инфляция является одним из ключевых факторов, влияющих на экономический 
рост. В условиях высокой инфляции снижается покупательная способность населения, 
что негативно сказывается на внутреннем спросе и инвестиционной активности. Для 
России, где инфляция часто превышает целевые показатели, данный вопрос особенно 
актуален [16].

В последние годы инфляция в России была подвержена значительным колебани-
ям из-за внешних шоков (санкции, пандемия, геополитические кризисы) и внутрен-
них факторов (изменения валютного курса, рост цен на товары первой необходи-
мости) [12–14]. Это создаёт сложности для устойчивого экономического роста, т. к. 
высокая инфляция снижает доверие к национальной валюте и увеличивает стои-
мость кредитов. На рис. 4 представлена динамика индекса потребительских цен.

Умеренная инфляция может стимулировать экономический рост, способствуя 
увеличению потребительских расходов и инвестиций. Однако высокая инфляция, 
напротив, тормозит рост, т. к. увеличивает неопределённость и снижает реальные 
доходы населения. Таким образом, анализ взаимосвязи инфляции и экономическо-
го роста позволяет разработать меры для стабилизации экономики.
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Рис. 4 / Fig. 4.  Динамика индекса потребительских цен в РФ, % / Dynamics of the 
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Источник: составлено авторами по данным Росстата4 
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1 Российский статистический ежегодник // Федеральная служба статистики. Росстат: [сайт]. URL: 
https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 11.02.2025).

2 Ключевая ставка Банка России // Центральный банк Российской Федерации: [сайт]. URL: https://
cbr.ru/hd_base/KeyRate/ (дата обращения: 08.02.2025).
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Высокая ключевая ставка делает кредиты более дорогими, что может ограничи-
вать инвестиции в производство и инновации. Это особенно важно для России, 
где многие предприятия зависят от заемных средств. Анализ влияния ключевой 
ставки на экономический рост позволяет определить оптимальные условия для 
поддержания баланса между инфляцией и темпами развития экономики.

Актуальность раскрытых направлений исследования социально-экономи-
ческих вопросов подтверждает статистика статей в электронной библиотеке  
eLIBRARY.RU (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Количество статей с 2000 г. до 2024 г. по ключевым фразам (словам) /  
Number of articles from 2000 to 2024 by keywords

Фразы (проблемы социально-экономические) Количество в elibrary.ru Доля, %
Инфляция Россия 5263 9,25
Неравенство в распределении доходов Россия 361 0,63
Экономический рост Россия 33774 59,38
Численность населения Россия 6526 11,47
Занятость Россия 9057 15,92
Дефицит рабочей силы Россия 321 0,56
Ключевая ставка Россия 1578 2,77
Итого 56880 100,00

Источник: составлено авторами по данным научной электронной библиотеки Elibrary.ru1

Процентное значение представлено на рис. 6.
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6 Научная электронная библиотека Elibrary.ru: [сайт]. URL: https://www.elibrary.ru/ (дата 
обращения: 08.02.2025). 
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ния: 08.02.2025).

2 Там же. 
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На основании приведённой табл. 1 можно сделать следующие выводы о количе-
стве статей, связанных с социально-экономическими проблемами в России (опу-
бликованных с 2000 г. до 2024 г.).

Наибольшее количество статей (33774 шт., или 59,38%) посвящено экономиче-
скому росту в России. Это свидетельствует о высокой актуальности темы и интере-
се исследователей к вопросам, связанным с ростом экономики.

Вторая по важности проблема – занятость, по которой опубликовано 9057 ста-
тей  (15,92%). Инфляция занимает третью позицию с 5263 статьями (9,25%). Оба 
обозначенных аспекта также являются важными для понимания социально-эко-
номической ситуации в стране.

Вопросы, связанные с численностью населения, затронуты в 6,526  ста-
тьях (11,47%). Это говорит о том, что демографические факторы и их влияние на 
экономику тоже привлекают внимание исследователей.

Темы неравенства в распределении доходов (361 статья, 0,63%) и дефицита ра-
бочей силы (321  статья, 0,56%) имеет значительно меньшую представленность в 
исследовательских работах. Это может свидетельствовать о недостаточном внима-
нии к данным вопросам либо о их менее актуальном статусе в контексте экономи-
ческой политики и исследований.

Количество статей о ключевой ставке России (1,578 статей, 2,77%) также до-
статочно невелико, что может указывать на то, что исследователи меньше сосре-
доточены на монетарной политике в сравнении с другими экономическими про-
блемами.

Общее количество статей по всем перечисленным социально-экономическим 
темам составляет 56880, что указывает на активное изучение вопросов экономики 
и социальной политики в России за рассматриваемый период.

Заключение

На основе проведённого анализа предлагаются следующие рекомендации для 
улучшения социально-экономической ситуации в России:
−	 необходимо разработать и реализовать меры, направленные на сокращение 

разрыва между богатыми и бедными, включая прогрессивное налогообложение и 
социальные программы поддержки малоимущих;
−	 для преодоления демографических вызовов следует стимулировать рождае-

мость, улучшать условия для молодых семей и создавать благоприятную социаль-
но-экономическую среду;
−	 важно поддерживать устойчивый экономический рост через инвестиции в 

высокотехнологичные отрасли, повышение производительности труда и создание 
новых рабочих мест;
−	 необходимо поддерживать умеренный уровень инфляции, чтобы не допу-

стить снижения покупательной способности населения и инвестиционной актив-
ности;
−	 Центральный банк должен находить баланс между сдерживанием инфляции 

и стимулированием экономического роста через гибкое регулирование ключевой 
ставки.

Таким образом, комплексный подход к решению указанных задач, выявляемых и 
выносимых на обсуждение в исследованиях отечественных экономистов, позволит 
создать устойчивую и конкурентоспособную экономику, повысить уровень жизни 
населения, а также справедливо распределять доходы и возможности в обществе.
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